Kursangebot 2022

MODULKURS
AROMATHERAPIE FUR DIE FRAU

4k 4 SDV PUNKTE

Heilende Frauenpflanzen sind unsere dltesten Begleiterinnen in
gesunden und kranken Tagen und immer mehr Frauen wiin-
schen sich naturheilkundliche Losungen. In diesem Tageskurs
erfahren Sie, wie Sie mit ausgewahlten atherischen Olen, Pflan-
zenélen und Hydrolaten das Wohlbefinden und die Gesundheit
der Frau begleiten konnen - vom Madchen zur Frau bis zu der
weisen Frau. Sie lernen spezifische Frauenéle wie etwa Rose,
Muskatellersalbei oder Thymian naher kennen und erhalten
viele Rezepturen und praktische Anwendungstipps. Beschwer-
den im Intimbereich sind haufig oft sehr belastend - fiir das
Intimleben, fiir die Partnerschaft und fiir die Frau selbst. Ein
Tabuthema, welches wir gemeinsam an der Hand nehmen.

Mit purer Frauenpower, Lebendigkeit und Inspiration fiihrt Ro-

Zielgruppe:

Jedefrau ist willkommen

*Nur fiir Fachpersonen aus Apotheke, Drogerie, Bioladen, Therapeuten, Pflege- oder
paramedizinischer Beruf

Inhalt:

- Der Tanz durch die Lebensphasen einer Frau mit ihrem weiblichen Korper

- Das Wesen und die Wirkung der &therischen Ole und Heilpflanzen

- Atherische Ole und Hydrolate sicher in der Frauenheilkunde anwenden

und empfehlen

- Sie erarbeiten individuelle aromatherapeutische Rezepturen zu einzelnen
Beschwerdebilder in der Frauenheilkunde

- Sie erfahren mehr (iber die Mdglichkeiten der Intimpflege

- Herstellung von Ovula und individuellem Massaged|

Lernziele:

- Sie verstehen die hormonelle Situation der Frauen in ihrem jeweiligen
Lebensabschnitt

- Sie kennen die wichtigsten Beschwerden in der Frauenheilkunde

- Sie kennen hormonwirksame &therische Ole und Heilpflanzen

- Sie kénnen den weiblichen Zyklus mit &therischen Olen und Hydrolaten

unterstiitzen

Kursleitung:

Romana Zumbiihl | Heilpflanzenfachfrau, Griinderin der Heilpflanzenschule
Zeit:

9:30 Uhr — 16:45 Uhr

Kosten:

CHF 250.- inklusiv Kursunterlagen und Mittagessen (ohne Getrénke)

O SA 22. Oktober 2021

: Datum Ort
O Ml 04. Mai 2022 3427 Utzenstorf Aromalife AG*
8330 Pfaffikon ZH Damascena AG

Geschaft:

. Aromalife AG
CH-3427 Utzenstorf
info@aromalife.ch

 Tel: 032666 20 60
- Fax: 032 666 20 66

Name Kursteilnehmer/-in:

mana Zumbiihl Sie durch den Tanz der Lebensphasen einer Frau. Strasse:

- PLZ O

E-Mail:

Telefon:

Melden Sie sich moglichst bald bei Ihrem Partner an, die Teil-
nehmerzahl ist beschrankt. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

: Damascena AG
- Kursadministration Kursanmeldung
. Bahnhofstrasse 37 Barzloostrasse 20

CH-8330 Pfaffikon ZH
info@damascena.ch

Tel: 044930 07 63
Fax: 044 930 07 64

@9
aromalife

natur fiir die sinne

PAMASCENA

PURE NATURE



